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Sobald man die Krankheit kennt 
ist man der Heilung nahe.        
Abraham a Sancta Clara

Müdigkeit, Depressionen,  
Schlafstörungen, Hitzewal-
lungen, prämenstruelle Be-
schwerden

ausführliche Befragung zum Beschwerdebild

	 Labor:	� Speichelanalyse 
Blutuntersuchung 
Cortisol Tagesprofil

Die Hormone wirken 
auf Ihre Lebensqualität 
Als Botenstoffe im Blutkreislauf  sind Hormone die 
Regisseure unseres Lebens. Im Volksmund werden sie oft 
mit den Wechseljahren oder der Libido in Verbindung 
gebracht. Dabei steuern die Hormone viel mehr; Cor-
tisol regelt zum Beispiel den Stresspegel, Aldosteron ist 
zuständig für den Wasserhaushalt. Wenn wir uns unwohl 
fühlen oder verschiedene Beschwerden immer wieder 
abwechselnd auftreten, dann kann eine Dysbalance im 
Hormonhaushalt die Ursache sein. Einen ersten Über-
blick über die Behandlungsmethode gibt diese kleine 
Broschüre. Anhand verschiedener Beschwerdebilder 
wird beispielhaft gezeigt, welche Auswirkungen ein Un-
gleichgewicht im Hormonhaushalt haben kann.

Anamnese

Laborbefund

Therapie

Weitere Leistungen 

• Medi-Taping

• �Chinesische Quantum 

Methode (CQM)

• ISBT Bowen Therapie

• Darmtherapie

• �Fußreflexzonentherapie



Aus Überzeugung ist mir die richtige Balance der 
verschiedenen Weltansichten sehr wichtig. Ich sehe die 
Schulmedizin von der Naturheilkunde nicht getrennt, 
sondern verfolge Ansätze aus mehreren Gesundheits-
lehren, um diese individuell abgestimmt einzusetzen.
Zur Auswertung von Proben arbeite ich mit einem 
medizinisch diagnostischen Labor zusammen. Auf  die 
Ergebnisse der Labordiagnostik habe ich direkt Zugriff 
und kann so den Therapieplan gezielt auf  Ihre Bedüf-
nisse abstimmen.

Die Welt der Hormone ist sensibel und komplex. Weder ein Zuviel noch ein Zuwenig ist gesund: Selbst kleine Abweichungen 
im Hormonhaushalt - nach oben oder unten - können sich merklich auf  unsere Lebensqualität auswirken.
Der Behandlungsplan stützt sich daher auf  eine moderne Labordiagnose, die ein detailliertes Bild zeichnet. Nach Bedarf  
werden für die Behandlung bioidentische Hormone eingesetzt, die sich seit mehr als 50 Jahren bei hormoneller Dysbalance 
bewährt haben. Ziel ist, die  körpereigene Regulation wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

Geschlechtshormone 

Progesteron
Mangelanzeichen: prämenstruelle Beschwerden, Myome, 
Zysten, Gewichtszunahme speziell am Bauch, Störung 
der Schilddrüsentätigkeit

Estradiol
Mangelanzeichen: Hitzewallungen, Haarausfall, erhöhtes 
Osteoporose-Risiko, verminderte Fruchtbarkeit

Estriol 
Mangelanzeichen: Trockene Schleimhäute, Gelenk-
schmerzen, Probleme mit der Darmschleimhaut, Blasen-
infekte

Testosteron 
Mangelanzeichen:  Ängstlichkeit,  Prostata-Pprobleme, 
Nachlassen der Libido, Potenzstörungen, Blutarmut, 
Herzschwäche

Schilddrüsenhormone

Überfunktion
Anzeichen: Herzrasen, Ru-
helosigkeit, Schlafstörungen, 
Durchfall, erschwerte Gewichts-
zunahme

Unterfunktion
Anzeichen: Kältegefühl, Ge-
wichtszunahme, Verstopfung, 
Depressionen,  
Antriebsschwäche, Müdigkeit

Nebennierenhormon

Cortisol
Mangelanzeichen: geringe Stresstoleranz, Erschöpfung, 
Müdigkeit, Ausgebrannt sein, Neigung zu Allergien und 
Rheuma

Auf der richtigen Spur: 
Die Labordiagnostik

Natürliche Balance für Männer und Frauen  
durch bioidentische Hormone

„Dem Leben nicht mehr  
Jahre geben, sondern den 

Jahren mehr Leben. “
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